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Увлекательные занятия по физической культуре в старшей 
группе учреждения дошкольного образования : пособие для пе-

Пособие содержит конспекты физкультурных занятий как формы органи-
зации двигательной активности дошкольников старшей группы в учреждении 
дошкольного образования. Конспекты занятий разработаны в игровой форме  
и включают разнообразные подвижные игры, игровые упражнения, ритмиче-
ские танцы, дыхательные упражнения. 

Адресуется руководителям физического воспитания учреждений дошколь-
ного образования, воспитателям, родителям, студентам педагогических кол-
леджей и вузов.
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Воспитание интереса к физическим упражнениям и формирование по-
требности в них — одна из основных задач физкультурных занятий.

Больше всего детей привлекает внешняя сторона обучения: сама об-
становка занятий, оснащение, оборудование, красочные атрибуты, оформ-
ление мест занятий. Детям нравятся предметы, с которыми они занима-
ются: мячи, скакалки, кегли, шары и т. д. Для активизации двигательной 
деятельности детей совершенно не безразлично, захвачен ли ребенок про-
цессом обучения, или занятия оставляют его равнодушным. Постепенно 
воспитанников начинает увлекать содержание физкультурных занятий. 
Поэтому так важно придавать занятиям соответствующую окраску, при-
менять совсем необычные формы проведения упражнений, заданий и игр, 
делать занятия занимательными.

Занимательность на занятиях физкультуры является одним из спосо-
бов приблизить содержание учебного материала к возрастным возмож-
ностям детей. Говоря о занимательности, нужно иметь в виду не раз-
влечение детей пустыми забавами, а занимательность форм, в которые 
облекаются физические упражнения.

Педагогически оправданная занимательность (увлекательность) имеет 
целью привлечь и усилить внимание детей, активизировать двигательную 
активность воспитанников. Ребятам надоедает скучный схематизм стан-
дартных занятий, шаблонное проведение упражнений. Занимательность  
в этом смысле всегда несет элементы игрового настроения, делает заня-
тие эмоциональным и насыщенным. В связи с этим заслуживает внима-
ния проведение занятий, упражнений и игровых заданий в сопровожде-
нии стихотворных текстов, которые читает педагог. Каждое упражнение 
или задание носит сюжетный характер, а дети самостоятельно имитируют 
движения. В данном случае упражнения приобретают форму игры. Такой 
прием развивает у детей любознательность, воображение, стимулирует 
образность движений.

Увлекает детей выполнение движений по «дидактическому рассказу». 
Руководитель рассказывает какой-то сюжет, а дети сопровождают рассказ 
соответствующими движениями, стараясь творчески воспроизвести всю 
ситуацию в действии. Желательно, чтобы эти рассказы носили тематиче-
ский характер и имели тоже стихотворную форму.

Хорошо воспринимаются детьми и подвижные игры, сопровождае-
мые диалогами, считалками. Они, как правило, захватывают всех ребят, 
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даже обычно пассивных, легко отвлекающихся от решения двигатель-
ной задачи. Игры, сопровождаемые текстом, украшают занятие, придают 
ему соответствующий колорит.

Увлекательные физкультурные занятия — прекрасный прием  
и средство физического воспитания детей дошкольного возраста.

Представленные планы-конспекты по физическому воспитанию разра-
ботаны для занятий с детьми старшей группы дошкольного учреждения. 
Занятия составлены в соответствии с учебной программой дошкольного 
образования и апробированы в яслях-саду № 3 г. Пружаны Брестской 
области. Данные планы-конспекты представляют собой цикл игровых, 
сюжетно-игровых, комплексных и учебно-тренировочных занятий, досу-
гов, развлечений, спортландий и спортивных праздников, рассчитанных 
на весь учебный год. Программное содержание каждого занятия вклю-
чает в себя вдвое, а то и втрое больше материала, так как может быть 
использовано на одном-двух последующих занятиях. Также насыщенное 
содержание одного из занятий может быть использовано для проведения 
физкультурного занятия на свежем воздухе и т. д. Руководитель физиче-
ского воспитания или воспитатель группы может использовать материал 
данных занятий сообразно с возможностями и материально-технической 
базой дошкольного учреждения.

Цель данного издания — помочь педагогам и воспитателям разно-
образить физкультурные занятия, прогулки, досуги, развлечения и празд-
ники и внести некоторую новизну в их подготовку и проведение.
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