
ОТ АВТОРОВ

Важным условием подготовки к успешному школьному обучению яв-
ляются хорошо развитые у ребёнка познавательная активность, процессы 
мышления, внимания, зрительного восприятия, пространственная ориен-
тировка и моторная координация, что во многом обеспечивается активным 
взаимодействием обоих полушарий головного мозга. 

Данное пособие посвящено развитию межполушарных связей в головном 
мозге, использованию нейропсихологических упражнений в развитии ин-
теллектуальных способностей и подготовке к школе детей-дошкольников. 

Пособие представляет собой рабочую тетрадь, которая содержит гра-
фические упражнения на выполнение заданий преимущественно одновре-
менно двумя руками:

• зеркальное рисование линий различных конфигураций;
• симметричное дорисовывание объектов или их элементов;
• зеркальное повторение узора с регуляцией нажима руки;
• перекрёстное рисование линий и др.
Представленные в пособии нейропсихологические графические упраж-

нения помогут будущему школьнику развить межполушарные связи, акти-
визировать интеллектуальный потенциал, сформировать зрительно-мотор-
ную координацию, графомоторные навыки, умение управлять напряжением 
кисти руки, ориентироваться в пространстве.

Упражнения объединены определённой тематикой.
Пособие адресовано воспитателям дошкольного образования, педаго-

гам-психологам, учителям-дефектологам, родителям.
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СВАРИ КОМПОТ
1. Рассмотри картинку. Нарисуй деревья в саду одновременно двумя 

руками по заданным направлениям.

2. Рассмотри картинку. Вокруг маленьких яблок дорисуй одновременно 
двумя руками яблоки, которые постепенно увеличиваются.

3. Рассмотри картинку. Дорисуй и раскрась рисунок одновременно дву-
мя руками.
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4. Рассмотри образец. Выбери один предмет. Раскрась его в каждом 
столбике удобной тебе рукой.

СОБЕРИ УРОЖАЙ
1. Рассмотри картинки. Обведи овощи одновременно двумя руками, на-

чиная от точек.  

2. Рассмотри картинку. Нарисуй движение машин одновременно двумя 
руками по заданным направлениям. 
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4. Рассмотри образец. Обведи предметы по образцу в каждом ряду 
удобной тебе рукой.

ШКОЛЬНЫЕ ПРИНАДЛЕЖНОСТИ
1. Рассмотри картинки. Заштрихуй тетради одновременно двумя руками 

по образцу.

2. Рассмотри картинку. Собери одинаковые школьные принадлежности 
в портфель одновременно двумя руками по заданным направлениям.



55

3. Рассмотри картинку. Дорисуй и раскрась рисунок одновременно дву-
мя руками.

4. Рассмотри картинку. Проведи дорожку по лабиринту удобной тебе 
рукой. Двигайся по клеточкам с тетрадями.
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