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ПСихологиЧЕСКоЕ зДоровьЕ рЕБЕнКа и ПЕДагога

Пособие посвящено одной из наиболее актуальных для современной пе-
дагогики и детской психологии задач — поиску путей практического решения 
проблем сохранения и укрепления психологического здоровья как ребенка, так  
и педагога, которые рассматриваются авторами во взаимосвязи.

Содержание пособия поможет педагогам дошкольных учреждений реализо-
вать задачи базисных блоков программы дошкольного образования «Пралеска» 
по поддержанию психологического здоровья ребенка, сосредоточив внимание 
на внутреннем мире воспитанника, его чувствах и эмоциональных состояни-
ях; на личностной микросреде малыша, его взаимоотношениях с родителями,  
с другими близкими, со сверстниками в «детском обществе» дошкольной группы. 

Адресуется педагогам учреждений, обеспечивающих получение дошколь-
ного образования, родителям дошкольников.



«Здароўе даражэй за ўсё», — гласит народная мудрость. Вряд ли най-
дется человек, способный оспорить ее. Опросы свидетельствуют: здоровье 
как ценность все чаще оказывается в списке приоритетных ценностей  
и городских, и сельских жителей. Радует то, что решению задач, связанных 
с укреплением здоровья, уделяется все большее внимание. Запланирован 
и воплощается целый ряд мероприятий, нацеленных на его укрепление.  
Традиционно основное внимание уделяется вопросам сохранения физи-
ческого здоровья: закаливанию, физической активности, рациональному 
питанию, осанке, режиму и т. п. Между тем, современные представления  
о здоровье выходят далеко за рамки медицины и предполагают немалые 
усилия и в другом направлении. Так, все более широкое признание получа-
ют взгляды на здоровье как источник повседневной жизни, заключающий 
в себе как социальные и личные ресурсы, так и физические возможности 
(ВОЗ); как структурообразующий конструкт духовной сферы человека 
и условие его творчества (А. А. Бодалев, В. Т. Ганжин, А. А. Деркач). Есть 
и другие определения здоровья. Однако обращают на себя внимание не 
столько различия, как общность в современных определениях здоровья — 
значимой его характеристикой выступают психологические аспекты. 
Важно не упустить их, если мы действительно хотим, чтобы наши воспи-
танники (и мы сами) были здоровы. Внимание, заботу нужно проявить не 
только к физическому, но и к психическому, психологическому здоровью.

Вслед за И. В. Дубровиной все большее число авторитетных психо-
логов сегодня признают, что психологическое здоровье (эмоциональ-
ное благополучие, душевный комфорт, чувство защищенности) — цель  
и основной критерий успешности школьной и дошкольной психологиче-
ской службы. Все чаще звучат и призывы к широкому применению здо-
ровьесберегающих технологий в работе с детьми. Однако сохраняется 
существенный разрыв между уровнем теоретических знаний и реальным  
внедрением их в педагогическую практику. И если педагогу, родителям 
сегодня уже не составляет особой трудности отыскать в библиотеке, на 
прилавках книжных магазинов литературу по вопросам укрепления физи-
ческого здоровья, то, к сожалению, этого пока нельзя сказать относительно 
литературы по проблеме психологического здоровья. Это затрудняет реа-
лизацию задач, связанных с сохранением и укреплением психологического 
здоровья, которым отводится приоритетное место в программе дошколь-
ного образования «Пралеска». Данное пособие в определенной степени 
позволит ликвидировать этот пробел.
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Примечательной особенностью пособия является то, что в нем как  
единое целое рассматриваются здоровье ребенка и здоровье педагога — субъ-
ектов педагогического взаимодействия. Такой подход представляется обо- 
снованным и справедливым. «Здоровый педагог — здоровый ребенок». Эта 
взаимосвязь, подмеченная в народе, педагогической практике, касается 
не только физического здоровья, но и, как свидетельствуют специальные 
исследования, — психологического.

Книга включает в себя пять глав и приложение. В первой главе рас-
крывается суть психического и психологического здоровья, две следующие 
главы посвящены психологическому здоровью ребенка, последние — здо-
ровью педагога.

Главы, посвященные здоровью ребенка, — центральные, наибо-
лее объемные. Во второй главе раскрываются объективные факторы 
психологического здоровья, прежде всего — психосоциальные, которые  
далеко не всегда учитываются взрослыми, воспитывающими ребенка,  
и субъективные (депривированность, ущемленность социальных потреб-
ностей, тревожность, агрессивность, депрессивность и др.). В ней не только 
общие сведения по данным непростым вопросам, но и специфические: 
относительно факторов риска психологического здоровья в семье, дет-
ском саду, детском доме.

Полезную для себя информацию педагоги и родители найдут и в тре-
тьей главе, посвященной проблеме укрепления психологического здо-
ровья детей дошкольного возраста. Хотя эта проблема не является еще 
до конца решенной, однако сегодня уже найдены некоторые подходы  
к ее решению. В числе таковых: создание в группе детского сада без-
опасной атмосферы, рождающей у воспитанников чувство защищенности, 
доверия к миру; повышение самооценки, формирование позитивной 
«Я-концепции»; развитие детского творчества; коммуникативных уме- 
ний и др. Авторы книги основное внимание обращают на такой путь  
сохранения и укрепления психологического здоровья детей, как приобще-
ние их к психологической культуре. Значимое место в пособии отведено  
таким «тропам» к укреплению здоровья, как удовлетворение социальных 
потребностей ребенка, повышение уровня самовосприятия.

Вопросам укрепления психологического здоровья воспитанников 
детских домов для детей дошкольного возраста, чьи многие социаль-
ные потребности ущемлены, уделено специальное внимание. Не оста-
лись обойденными и вопросы охраны психологического здоровья детей  
в условиях семейного воспитания.

Особый интерес педагогов вызовут четвертая и пятая главы книги. 
Здесь читатель найдет информацию о стрессе у педагогов, его стадиях, 
симптомах, путях преодоления… Основное внимание в них уделено про-
фессиональному здоровью педагога.

    4 Психологическое здоровье ребенка и педагога
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Широкое признание в последние годы находит концепция профессио-
нального здоровья педагога (Л. М. Митиной), согласно которой основными 
его показателями являются такие интегральные характеристики, как:  
п е д а г о г и ч е с к а я  н а п р а в л е н н о с т ь,  к о м п е т е н т- 
н о с т ь (прежде всего — коммуникативная), п е д а г о г и ч е с к а я   
г и б к о с т ь.  Такой подход к здоровью педагога, принятие его (а для  
этого есть немало оснований), предполагает усиление мотивации на  
педагогический труд, сотрудничество с детьми, родителями воспитан-
ников, формирование интереса как к ребенку, так и к педагогической 
деятельности не только на этапе подготовки специалистов дошкольно-
го образования, но и на последующих; поддержание, активизацию его  
в период непосредственной профессиональной деятельности.

Что касается компетентности, то представляется, что следует иметь 
в виду не только «коммуникативную компетентность», а прежде всего — 
профессиональную психологическую культуру педагога. Как и базисная пси-
хологическая культура, профессиональная включает в себя теоретическую 
(«знаниевую») и практическую («деятельностную») подструктуры (Я. Л. Ко-
ломинский). Теоретическая подструктура профессиональной психологи-
ческой культуры педагога — это своеобразная система сформированных  
научных психологических знаний, необходимых для успеха в педагогиче-
ской деятельности, творчества в его профессиональной сфере. Не только 
приобщение к детской, дифференциальной, социальной психологии зна-
чимо для создания теоретической подструктуры профессиональной куль-
туры педагога дошкольного образования. Эффективность его труда, удо-
влетворенность им, профессиональное долголетие в значительной степени 
определяются и знанием основ акмеологии, закономерностей становления  
и развития личности самого педагога, его профессиональной деятельности.

Практическая подструктура предполагает наличие умений и навы-
ков применения психологических знаний в процессе реализации педагоги-
ческих функций, которые воплощены в умении педагога видеть проявления 
психологических закономерностей в конкретной педагогической ситуации, 
умении выстроить любое педагогическое действие психологически грамот-
но, на научной основе. В процессе укрепления психологического здоровья 
актуализированы такие группы умений педагога, как: перцептивные и диаг-
ностические, рефлексивные, прогностические, коммуникативные и осо-
бенно значимые в работе данного направления — психотерапевтические  
и психокоррекционные.

Мы позволили здесь «нырнуть» в профессиональную психологиче-
скую культуру педагога лишь потому, что книга, точнее, последние ее гла-
вы, — о ней. Имеющаяся в них информация содержит в себе «почву» как 
для обогащения профессиональных психологических знаний педагога, 
так и для развития, саморазвития умений (прежде всего — рефлексивных, 
психокоррекционных).

  5Здоровый педагог — здоровый ребенок
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В пособии предлагаются советы, рекомендации по развитию позитив-
ного самовосприятия, педагогической гибкости, саморегуляции уровня 
стресса… Акцент на саморазвитии способности и умений сохранять, 
укреплять, активизировать защитные, компенсаторные, регуляторные 
механизмы, обеспечивающие развитие личности педагога, его работоспо-
собность и эффективность, не случаен. Современными исследованиями 
доказано: именно данные механизмы, процессы и составляют основу 
профессионального здоровья и долголетия педагога.

…Книга, которую, Вы, читатель, держите в руках, написана моло-
дыми психологами-исследователями и одновременно — практиками:  
Е. П. Чесноковой (главы 1 — 3) и Е. М. Семеновой (главы 4 и 5). Их объ-
единило общее стремление — сохранить источник психического и пси-
хологического здоровья детей и воспитывающих их взрослых, не дать 
ему иссякнуть. Хочется надеяться, плод их совместного труда поможет 
Вам в этом.

Е. А. Панько

   6 Психологическое здоровье ребенка и педагога
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